Poslijediplomski tecaj stalnog medicinskog usavrSavanja I kategorije

SUVREMENO LIJECENJE ANKSIOZNIH POREMECAJA

Prva obavijest

Posljediplomski tecaj stalnog medicinskog usavrSavanja [ kategorje ,.Suvremeno lijecenje
anksioznih poremecaja““ odrzat ¢e se 16. ozujka 2012. godine u Edukacijskom centru KBC
Zagreb, Kispaticeva 12.

Anksioznost je univerzalni i globalni fenomen, a anksiozni poremecaji danas su toliko prisutni
da se moze govoriti o njihovoj pandemijskoj pojavi Osim Sto je ucestalost ovih poremecaja
sve veca, oni se razlkuju po svome mtenzitetu i1 klinickoj slici Raspon mtenzteta smetnji
kre¢e se od razine pojedina¢nih simptoma koji su univerzalno ljudsko iskustvo, preko razine
sindroma do razine poremecaja. Mozda je to jedan od razloga za pogreske koje se javljaju u
ljeCenju ovih poremecaja. Dvije su osnovne vrste pogreSaka u pristupu anksioznim
poremecajima. Prva je da se poremecaji uopée ne lijece (ne prepoznaju se ili se pogresno
dijagnosticiraju ili se shvate kao prolazna i situaciona pojava koja ¢e proci sama od sebe).
Druga je pogreska da se anksiozni poremecaji neadekvatno lijece. Tretman ovih stanja postao
je jedan od najve¢ih izazova u suvremenoj psihjatriji 1 klinickoj psihologiji. Na raspolaganju
su nam brojne ucinkovite metode lijeCenja, od farmakoterapije (anksiolitici, antidepresivi),
psihoedukacije do psihoterapijskih postupaka. Ono $to se naziva ,zlatnim standardom™ za
lijecenje srednje teSkih i teSkih anksioznih poremecaja je kombinacija (racionalne)
farmakoterapije 1 psihoterapije kognitivno-bihevioralnog tipa. O tome ¢e u ovoj edukaciji biti
najvise govora.

Nastavnici na te¢aju su eminentni hrvatski stru¢njaci na ovom podru¢ju, a tecaj ¢e Diti
bodovan prema praviniku Hrvatske lje¢niCcke komore.

Tecaj je namienjen specijalistima 1 specijalizantima psihjatrije, lje¢nicima obiteljske
medicine, klinickim psiholozima i1 svima koji se u svom radu susre¢u s osobama s anksioznim
poremecajima. Kotizacija za ljecnike specijaliste iznosi 1000 kn, a za speciyjalizante 1 sve
ostale 500 kn.

Farmaceutske tvrtke teCaj mogu podrzati iznajmljivanjem izlozbenog prostora u predvorju
dvorane (3000 kn/n?), oglasom u prirucniku (5000 kn), podjelom promotivnog materjjala
polaznicima (2000 kn), kroz pla¢anje kotizacije za sudionike ili na neki drugi nacin.
Financiranje teCaja odvijat ¢e se uz financijsko pracenje Medicinskog fakulteta SveuciliSta u
Zagrebu. Broj zro racuna je 2340009-1110024619, s pozivom na broj 2303 i naznakom ,Za
tecaj Suvremeno lijeCenje anksioznih poremecaja‘.

Sve dodatne informacije mogu se dobiti kod tajnika tecaja (gosp. Mario Cvek, tel. 4566 966,
fax. 4590 270, e-mail: mcvek@mef.hr) ili voditelja.

U prilogu je program tecaja.
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